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令和８年２月　予定献立表
東京都立臨海青海特別支援学校　

月 火 水 木 金
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2 3 4 5

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

小学部（低） 510Kcal 23.3g 18.1g 1.9g

小学部（高） 564Kcal 25.7g 19.6g 2.1g

中学部 674Kcal 30.4g 22.5g 2.6g

【本校の給食について】

☆ 献立の右の欄には現在アレルギー等の理由で除去対応している食品を表示しています。

（牛乳・乳製品【乳】、小麦、鶏卵【卵】、エビ、カニ、豚肉、牛肉、ゴマ、リンゴ、すいか、メロン）

☆ 本校では、ピーナッツ・ナッツ類全般（クリ・ゴマを除く）・魚卵・そば・バナナ・キウイフルーツ・生パイナップル・納豆・グレープフルーツ・長芋・山芋

を使用しません。

☆ マヨネーズは、卵不使用マヨネーズを使用しています。

☆ 材料等の都合により、献立を変更することがございます。予め御了承ください。



給食だより

【１月
がつ

の給食
きゅうしょく

の御紹介
ごしょうかい

】

　　大豆
だ い ず

の＂豆
ま め

＂知識
ち し き

　欠
か

かせないものばかりです。調味料
ちょうみりょう

を含
ふく

めると、給食
きゅうしょく

ではほぼ毎日
まいにち

大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

って

　います。

　整
ととの

いやすくなります。大豆
だ い ず

は他
ほか

にも多
おお

くの食品
しょくひん

に加工
か こ う

されていますね。日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に

　　大豆
だ い ず

には、ご飯
はん

（米
こめ

）に少
すく

ない必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

（体内
たいない

では合成
ごうせい

できず、食品
しょくひん

から摂取
せっしゅ

すべ

　免疫力
めんえきりょく

も高
たか

めてくれます。野菜
や さ い

や芋
いも

などをたっぷり入
い

れて具
ぐ

だくさんにすると、栄養
えいよう

も

　きアミノ酸
さん

）である「リジン」が多
おお

く含
ふく

まれます。したがって、ご飯
はん

と味噌汁
み そ し る

の組
く

み合
あ

わ

　せは、栄養
えいよう

学
がく

的
てき

に見
み

てもすばらしい組
く

み合
あ

わせです。さらに発酵
はっこう

食品
しょくひん

のみそは、腸
ちょう

を整
ととの

え

令和８年２月
東京都立臨海青海特別支援学校

　　２月
がつ

に入
はい

ると暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

です。年度末
ねんどまつ

に

　差
さ

しかかり、進学
しんがく

・進級
しんきゅう

ももうすぐですね。今月
こんげつ

は、節分
せつぶん

・バレンタインデーの行事
ぎょうじ

の

　献立
こんだて

や、節分
せつぶん

にちなみ、大豆
だ い ず

製品
せいひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れる献立
こんだて

を意識
い し き

しました。寒
さむ

い日
ひ

はまだ

　まだ続
つづ

きますが、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

1/15（木）の献立

ご飯・ぶりの照り焼き
甘酢和え・黒豆煮・沢煮椀・牛乳

☆お正月を意識した献立です。黒豆は、朝から約３時

間ほど丁寧に煮て作りました。子どもたちの反応は

様々でしたが、日本の伝統のおせち料理を知るきっか

けになってくれることを願って提供しました。

2/3は節分です！


