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令和８年４月　予定献立表
東京都立臨海青海特別支援学校　

月 火 水 木 金

【本校の給食について】
☆ 献立の右の欄には、食物アレルギー等の理由で除去対応している食品を表示しています。

（牛乳・乳製品【乳】、小麦、鶏卵【卵】、エビ、カニ、ゴマ、リンゴ、すいか、メロン）
☆ 本校では、ピーナッツ・ナッツ類全般（クリ・ゴマを除く）・魚卵・そば・バナナ・キウイフルーツ・生パイナップル
・納豆・グレープフルーツ・長芋・山芋・そら豆・豆板醤 を使用しません。

☆ マヨネーズは、卵不使用のものを使用します。
☆ 今年度、給食のご飯（白飯）については、基本的には専門業者による委託炊飯といたします。
☆ 材料等の都合により、献立を変更することがございます。予め御了承ください。

きゅうしょくが
はじまります︕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

小学部（低） 508Kcal 23.5g 17.6g 1.9g

小学部（高） 562Kcal 25.9g 19.0g 2.1g

中学部 671Kcal 30.7g 21.8g 2.6g



 

 

 

 

 

 

  御入学、御進級おめでとうございます。今年度は４月９日（木）から給食が開始となりま

す。今年度も安全でおいしく、児童・生徒にとって学校生活の楽しみのひとつとなるような給

食提供を目指します。 

 

 

 

学校給食は、成長期にある児童・生徒の健康な体づくりの中でも栄養面で大きな役割を果た

してきました。現在では、子供たちの生きる力を育む食育の観点から、生涯を健康で充実した

生活を送るための望ましい食生活の基礎・基本を身に付けることなどを目的とした７つの目標

が定められています。毎日メニューの組み合わせが変わる給食を、「生きた教材」として食育

に活用していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和８年４月６日 

東京都立臨海青海特別支援学校  

校長 小原 由嗣 

 
 



 

 

本校の給食の献立は、栄養士が作成しておりますが、調理業務は委託しております。今年度

は昨年度に引き続き、「株式会社 藤商会」のスタッフが給食調理を担当します。給食は基本

的にはすべて手作りで、カレーやシチューのルウも小麦粉や米粉から作り、ケーキやゼリーな

どのデザートも調理済みのものは使用しません。 

給食を作る上で、安全で安心であることはもちろんですが、 

何よりもおいしい給食を提供できるよう日々努めて参ります。 

特にだしをしっかりとることを心がけ、和食の日には、かつお節と昆布を組み合わせ、洋食や

中華の献立の日には、鶏がらをじっくり煮だしておいしさを引き出 

していきます。 

 

      

 

① ご飯の業務委託開始 

昨年度までは学校の給食室でお米を炊飯しておりましたが、今年度から、お米の炊飯を外部

の業者に委託します。ご飯は下の写真のように、弁当箱に入って 1 人分ずつ配膳された状態で

納品されます。ご飯以外の給食とチャーハン・ピラフなどの混ぜご飯については、今までどお

り自校で調理します。 

② 食器が変わります 

昨年度までは主に強化磁器を使用していましたが、今年度から、PEN 樹脂食器（割れにくい

食器）へ全て変更となります。形態食・食物アレルギー対応時の食器については変更ございま

せん。 

変更前 （R7 年度まで）             変更後（R８年度から） 

 

 

 

 

 

 

今年度も本校の給食に御理解・御協力をお願いいたします。 

 

 

  

ご飯以外は学校調理 

ご飯は業務委託

☆弁当箱で提供 

全て学校調理 


